
Акции «Красная ленточка» 

1 декабря 2017 года волонтеры « Краски жизни» совместно с социальным 

педагогом Саетовой Г.И. сделали буклеты и значки красные ленточки в количестве 

96 штук и провели акцию «Красная ленточка», приуроченная Всемирному Дню 

борьбы со СПИДом. В акции приняли участие педагоги и учащиеся с 5-11 классов 

нашей школы. Ленточка цвета крови, свёрнутая петелькой, является 

Международным символом борьбы со СПИДом – символом нашего сострадания, 

поддержки и надежды на будущее без СПИДа. Этот символ неравнодушия, 

завоевавший огромную популярность во всём мире, придумал художник Франк Мур 

в 1991 году. В заключении акции Волонтеры провели флешмоб. 

Цель акции – привлечь внимание школьников к проблеме 

СПИДа, проинформировать их о путях передачи ВИЧ, призвать к 

толерантному отношению к людям с ВИЧ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акция  

 

 



 

«Курить – здоровью вредить» 

        24 октября 2017 учебного года отряд волонтёров «Краски жизни» совместно с 

социальным педагогом Саетовой Г.И. провели акцию, направленную на решение 

одной из актуальных и злободневных проблем нашего времени – проблемы курения.  

Акция прошла по девизом «Курить - здоровью вредить» и была направлена на 

поддержание здорового образа жизни и отказа от вредных привычек. 

      Акция началась с просмотра презентации «На что влияет курение». Далее 

волонтеры Курбанова Э., Ситдикова З.. провели дискуссию, рассмотрели на 

практике различные  ситуации и предложили, построит свой отказ от курения по 

схеме: ОТКАЗ+АРГУМЕНТ+ВСТРЕЧНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ. В основной части 

показали  социальный видеоролик о вреде курения. В заключение сыграли в игру 

«Своя игра» и  раздали памятки. 

       Вывод: классный час проводился по плану антинаркотического волонтерского 

движения «Краски жизни». Разработку классного часа предоставила в 

методическую копилку. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Классный час 

на тему: 

 «Полезные и вредные привычки» 

 

        17 октября 2017 учебного года отряд волонтёров «Краски жизни» совместно с 

социальным педагогом Саетовой Г.И. провели классный час в 4 А и 4 Б классе на тему: 

«Полезные и вредные привычки».  

      Цель:  способствовать у учащихся формированию ответственного отношения к 

своему здоровью; формировать представление о полезных и вредных привычках, их 

значении в жизни человека; познакомить с правилами, помогающими сохранить 

здоровье; развивать: мышление, речь, память, творческое воображение; воспитывать: 

чувство коллективизма, умение общаться и работать в группах, негативное отношение к 

вредным привычкам.   

Классный час проходил в три этапа: 

1. Что полезно, а что вредно для человека. Здесь дети познакомились с тем, что вредно для 

человека (курение, не соблюдение гигиены, не соблюдение режима дня, неправильное 

питание и т.д.) 

2. Что такое привычки. Дети познакомились с понятием «привычка». Как она может 

появиться у человека. 

3. Полезные и вредные привычки. Здесь учащиеся познакомились с вредными и полезными 

привычками, хотя некоторые из учащихся уже знали о полезных и вредных привычках 

(умываться по утрам, выполнять домашнее задание, гулять на свежем воздухе, не курить 

и т.д).  Просмотрели видео (мультфильм «Вредные и полезные привычки»). 

4. В основной части Нурисламова Л. И Минязева Р. провели игру напиши на шарике свои 

привычки.  В заключении дети сами сделали вывод занятия. 

Во время проведения классного часа все ребята были очень активны: отвечали на 

вопросы, рассказывали о своих вредных и полезных привычках, играли. 

       Вывод: классный час проводился по плану антинаркотического волонтерского 

движения «Краски жизни». Разработку классного часа предоставила в методическую 

копилку. 
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Классный час  

на тему: 

 «Я говорю, нет. Мы выбираем жизнь!» 

 

        19 сентября 2017 учебного года отряд волонтёров «Краски жизни» совместно с 

социальным педагогом Саетовой Г.И. провели классный час в 7-8 классе на тему: 

«Мы выбираем жизнь», присутствовало 21 человек.  

      Цель:  разъяснить негативное влияние наркомании на здоровье молодых людей, 

раскрыть последствия наркомани для здоровья человека, показать актуальность и 

значимость проблемы, побуждать детей к противлению вредным привычкам, учить 

противостоять давлению сверстников. 

      Классный час начался с просмотра видеофильма «Я говорю, нет». Далее 

волонтер Гимаева Э.Ф. провела дискуссию «Что такое наркотики» и дала 

разъяснение как они пагубно влияют на человека. В основной части Гимаева 

Эльвина провела игру «Где логика?!». В заключение просмотрели еще 2 социальных 

ролика на тему «Мы выбираем жизнь!» 

       Вывод: классный час проводился по плану антинаркотического волонтерского 

движения «Краски жизни». Разработку классного часа предоставила в 

методическую копилку. 
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Оформление стенда, рисунков в рамках плана  

по профилактике ВИЧ 

 

      В школе стало традицией проводить мероприятия, посвященные Всемирному 

дню борьбы со СПИДом. В этом 2017-2018 учебном году  с 27 ноября по 2 декабря 

была организована выставка детских рисунков «Осторожно СПИД». Цель 

мероприятия привлечение внимания подростков к проблеме СПИДа, пропаганда 

здорового образа жизни среди молодежи и формирование ответственного 

отношения к своему здоровью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Районный конкурс агитбригад 

«Шаг за шагом в здоровое будущее»  

 

13 марта 2018 года в МБУ ДО ДПШ  был проведен районный фестиваль – 

конкурс агитбригад «Шаг за шагом в здоровое будущее». 

Цель: формирование у молодежи активной жизненной позиции, ценностного 

отношения к своему здоровью, ответственности за свои поступки и поведение. 

Задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни, повышение мотивации к учебной 

деятельности, привитие интереса к профессиям; 

2. Подготовка актива учащихся к проведению агитационно - пропагандитской 

работы в школе; 

3. Развитие творческих способностей; 

4. Формирование у детей и подростков ценностей здорового образа жизни, 

устойчивого отрицательного отношения к употреблению табака, алкоголя, 

наркотических веществ, асоциальному поведению; 

5. формирование способностей к самопознанию, саморазвитию, самореализации, 

развитие мотивации к достижению позитивных жизненных ценностей; 

6. Развитие волонтерского движения в образовательных учреждениях. 

      В данном конкурсе участвовала агитбригада  «Здоровые ребята» (Гимаева Э., 

Ситдикова З., Нурисламова Л., Минязева Р., Садрисламова Л., Рогова А.). 

Совместно с социальным педагогом Саетовой Г.И. агитбригада подготовила 

творческий номер продолжительностью 7 минут, агитирующую заниматься 

спортом, вести здоровый образ жизни и заняли 2 место.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Мероприяте «Скажи наркотикам – НЕТ»  

                 09 декабря 2017 года было проведено мероприятие по профилактике 

наркозависимости «Скажи наркотикам - нет» в 8-11 классе.  В целях профилактики 

вредных привычек, наркомании. 

              Социальный педагог продемонстрировала негативное влияние употребления 

наркотических веществ на организм человека и как нужно  выработать  навыки 

убедительного отказа от предложения употребить те или иные психоактивные 

вещества. 

Выводы: 

            Социальный  педагог и зам. дир. по ВР приложили много усилий для того, 

чтобы выработать у учащихся негативное отношение к курению, алкоголю и 

наркотикам,  подобрав большое количество материала, творчески подойдя к 

подготовке своих мероприятий, привлекая учащихся. 

             В целом задачи, поставленные перед мероприятием, выполнены. Думается, 

что информация, полученная учащимися, принесет положительные результаты. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Обновление тематического стенда «Наркопост» 

        

        В сентябре месяца 2018-2019 учебного года отряд волонтёров «Краски жизни» 

продолжил работу совместно с социальным педагогом Гариповой Г.И. со стендом 

наркопоста (приобрели новый стенд). Стенд постоянно обновляется и пополняется 

новыми информационными материалами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Классного час: 

 «Телефон доверия – помощь в трудную ситуацию» 

 

         26  сентября  2018 года был проведен классный час в 5-8 классах на тему: 

«Телефон доверия – помощь в трудную ситуацию». 

        Цель: предоставление подросткам информации об анонимной службе 

психологической помощи. 

         Классные часы были с элементами игр, видеопрезентациями. Сначала 

просмотрели социальный ролик , далее велась вводная часть, беседа, рассказ об 

истории появления первого Телефона Доверия. В основной части классного часа 

поговорили, для чего необходим телефон доверия, вопросы, по которым можно 

обращаться на Телефон Доверия. В заключение просмотрели еще 2 социальных 

ролика, далее волонтеры раздали номера телефона доверия и  эти номера 

обучающиеся вклеили в дневниках. 

       Вывод: классный час проводился по плану социального педагога. Разработку 

классного часа предоставила в методическую копилку. 

 

 

 

 

 

 


